Suomen Ensiapukoulutus

Tyosuojelun syventava koulutus,
Asiantuntija- ja toimistotyo (1pv)

Koulutuksen tavoite:
Osallistuja

* Tuntee tyosuojelun erityispiirteet asiantuntija ja -toimistotyossa
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» Tietaa asiantuntija- ja tietointensiivisen tyon psykososiaaliset kuormitustekijat

* Osaa tunnistaa stressin ja tyduupumuksen merkit ja ennaltaehkaista stressin syntya

* Tietdaa miten toimia tyontekijoiden valisissa ristiriitatilanteissa
* Ymmartaa kuinka toimia yhteistyossa tyoterveyshuollon kanssa

* Tuntee tyosuojeluhenkildston ja eri osapuolten roolit ja vastuut etatydssa, mobiilityossa ja

monipaikkaisessa tyoskentelyssa
* Tietaa hyvan tyoyhteisoviestinnan tunnusmerkit ja uudet menetelmat

* Ymmartaa sosiaalisen median kadyton periaatteet tydyhteisdssa ja tuntee sosiaalisen median uhkat

Kurssin ohjelma:

07.30 - 08.00 aamukahvi tarjolla suolaisella kahvileivalla
08.00 - 11.15 koulutus

11.15-12.15 lounas

12.15 - 14.00 koulutus

14.00 - 14.30 iltapdivakahvi makealla kahvileivalla

14.30 - 16.00 koulutus

16:00 Koulutus paattyy

Kurssin sisdlto:

Tyosuojelun erityispiirteet asiantuntija- ja toimistotyossa

* Asiantuntija- ja toimistotyon haasteet tyosuojelun kannalta
Tietotyo ja tietoergonomia

* Tieto- ja informaatiointensiivisen tyon kuormitustekijat

* Tietoergonomia — Ihmisen vuorovaikutus toimintajarjestelmien kanssa
* Tybmuistin kuormittuminen ja tiedon jasentaminen
Psykososiaalinen kuormittuminen asiantuntija- ja toimistoty6ssa
* Psykososiaalinen kuormittuminen asiantuntijatydssa

* Stressi ja tyduupumus

* Ajanhallinta asiantuntija- ja toimistotydssa

Tyoyhteisotaidot

* Tyokayttaytyminen

* Tyontekijoiden valiset ristiriidat tyopaikalla




Suomen Ensiapukoulutus

Tyosuojelun syventava koulutus,
Asiantuntija- ja toimistotyo (1pv

Tyoterveyshuollon ja tydosuojelun yhteisty6

* Tyoterveyshuollon toimintasuunnitelma

* Toiminnan sisaltoé

Etdtyo, monipaikkainen tydskentely ja mobiilityo

* Etatyodn ja mobiilitydn vaatimat kompetenssit

* Tyosuojeluhenkildston, tyoterveyshuollon ja esimiesten tehtavat ja vastuut eta- ja mobiilitydssa
* Tyontekijan tehtavat ja vastuut eta- ja mobiilityossa

Tyoyhteisoviestinta ja sosiaalisen median kaytto tyossa

* Hyvan tyoyhteiséviestinnan tunnusmerkit ja uudet menetelmat

* Johdon, esimiesten ja tyosuojeluhenkildstdn rooli tydyhteiséviestinndssa
* Sosiaalisen median kaytto tydyhteisossa

* Sosiaalisen median kaytén uhkat, ongelmat ja ongelmiin puuttuminen

Osallistumismaksu: 390 euroa + alv / osallistuja. Hintaan sisaltyy koulutusaineisto seka kaikki
koulutuspaivan tarjoilut

llmoittautuminen: limoittautumislomakkeella tai sahkoépostilla kurssille@suomenensiapukoulutus.fi tai
puh: 0105251260 (kurssivahvistus lahetetdaan sahkopostilla)

Peruutusehdot: IImoittautuminen on sitova. Osallistumisen voi perua kustannuksitta viimeistaan 14 vrk
ennen koulutusta. Taman jalkeen tulevista peruutuksista veloitamme 50 % osallistumismaksusta. Jos
poisjdannista ei etukateen ilmoiteta, veloitamme koko maksun. Osallistujan voi vaihtaa veloituksetta ja
vaihtumisesta tulee ilmoittaa Suomen Ensiapukoulutus Oy:lle puhelimitse tai sahkdpostilla.

Koulutuksen jarjestdjan yhteystiedot

Suomen Ensiapukoulutus Oy, Puh. 0105251260
kurssille@suomenensiapukoulutus.fi
www.suomenensiapukoulutus.fi

Kurssitilaukset ja tiedustelut
Puhelimitse 010 5251260, Sahkopostilla: kurssille@suomenensiapukoulutus.fi
Lisatietoja kursseista: www.suomenensiapukoulutus.fi
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