Suomen Ensiapukoulutus

Tyosuojelun peruskurssi,
Asiantuntija- ja toimistotyo (1pv)

/|

g

Koulutuksen tavoite:
Osallistuja

* Ymmartaa perustiedot tyosuojelusta ja tydturvallisuudesta asiantuntija- ja toimistotydssa

» Tietda tyosuojeluvaltuutetun / esimiehen / vastuuhenkilon tehtavat ja vastuut

* Tuntee lait ja sdadokset, tyonantaja / tyontekija

* Tuntee tyoymparistdn keskeisimmat vaara- ja kuormitustekijat

* Osaa kartoittaa tydympariston turvallisuusriskit

* Tuntee tyosuojelun yhteistoiminnassa kasiteltavat asiat ja kasittelytavat

*  Ymmartaa hyvan toimistotydympariston vaikutuksen tyéhyvinvointiin, tyéturvallisuuteen ja tyon
tuottavuuteen

* Tuntee turvallisen ja terveellisen tietokonetydskentelyn periaatteet

* Ymmartaa tyoliikenteen riskit ja osaa ennaltaehkaista tydmatkatapaturmia

Kurssin ohjelma:

07.30 - 08.00 aamukahvi tarjolla suolaisella kahvileivalla
08.00 - 11.15 koulutus

11.15-12.15 lounas

12.15 - 14.00 koulutus

14.00 - 14.30 iltapdivakahvi makealla kahvileivalla

14.30 - 16.00 koulutus

16:00 Koulutus paattyy

Kurssin sisdlto:

Johdatus tyosuojeluun

* Yritysturvallisuuden osa-alueet

* Ty6suojelun merkitys asiantuntija- ja toimistotydssa
Tyosuojelun vastuut tyépaikalla

* Eri osapuolten vastuut ja tehtavat tydsuojelussa
* Tybsuojeluhenkiloston tehtavat ja oikeudet

* Lait ja sdadokset, tyonantaja / tyontekija

Mita tyoturvallisuuslaki edellyttaa

* Tybsuojelun toimintaohjelma

* Perehdyttdminen ja tydnopastus

* Vaarojen tunnistaminen ja riskien arviointi

* Tapaturmien ja vaaratilanteiden kasittely
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Ty6suojelun yhteistoiminta tyopaikalla

* Yhteistoiminnassa kasiteltavat asiat

* yhteistoiminnan kehittaminen

Toimisto tydymparistona

* Hyva toimistotyO0ymparisto

* Toimiston siisteyden ja jarjestyksen merkitys tyoturvallisuuteen
* Tyoskentely avotoimistossa, hyodyt, haitat ja pelisaannot

* Tybhyvinvointi monitilatoimistoissa, monitilatoimiston suunnittelu
Tietokonety0 ja ergonomia

* Turvallinen ja terveellinen tietokonetydskentely

* Toimiva tyOpiste

Tyématkatapaturmat (kodin ja tyépaikan valilld)

* Tydliikenteen riskit

* Tydmatkatapaturmien ennalta ehkaisy

Osallistumismaksu: 390 euroa + alv / osallistuja. Hintaan sisaltyy koulutusaineisto seka kaikki
koulutuspaivan tarjoilut

limoittautuminen: limoittautumislomakkeella tai sahkopostilla kurssille@suomenensiapukoulutus.fi tai
puh: 0105251260 (kurssivahvistus lahetetdaan sahkopostilla)

Peruutusehdot: IImoittautuminen on sitova. Osallistumisen voi perua kustannuksitta viimeistaan 14 vrk
ennen koulutusta. Taman jalkeen tulevista peruutuksista veloitamme 50 % osallistumismaksusta. Jos
poisjdannista ei etukateen ilmoiteta, veloitamme koko maksun. Osallistujan voi vaihtaa veloituksetta ja
vaihtumisesta tulee ilmoittaa Suomen Ensiapukoulutus Oy:lle puhelimitse tai sahkopostilla.

Koulutuksen jarjestdjan yhteystiedot

Suomen Ensiapukoulutus Oy, Puh. 0105251260
kurssille@suomenensiapukoulutus.fi
www.suomenensiapukoulutus.fi

Kurssitilaukset ja tiedustelut
Puhelimitse 010 5251260, Sahkdpostilla: kurssille@suomenensiapukoulutus.fi
Lisatietoja kursseista: www.suomenensiapukoulutus.fi
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