Suomen Ensiapukoulutus
Presto Group

Tyosuojelun peruskurssi,
asiantuntija- ja toimistotyo (1pv)

Koulutuksen tavoite:
Osallistuja

* Ymmartaa perustiedot tydosuojelusta ja tyoturvallisuudesta asiantuntija- ja toimistotyossa

* Ymmartaa tyotapaturmien ja tydomatkatapaturmien ennaltaehkaisya ja toimintaa
tapaturmatilanteissa

+ Tietaa tyosuojeluvaltuutetun ja tyosuojeluhenkildston tehtavat ja yhteistoiminnassa
kasiteltavat asiat

» Tuntee tyonantajan ja tyontekijan keskeiset lakisaateiset vastuut

+ Tietaa tarkeimmat tyosuojeluun liittyvat lait ja saddokset

* Ymmartaa vaarojen tunnistamisen ja riskien arvioinnin periaatteet

» Tuntee tyosuojelun toimintaohjelman merkityksen

* Ymmartaa hyvan toimistoympariston vaikutukset tyohyvinvointiin, tyoturvallisuuteen seka
tyon tuottavuuteen ja sujuvuuteen

« Tuntee ergonomisesti hyvan tyopisteen periaatteet ja keinoja fyysisen aktiivisuuden
lisdamiseen

Kohderyhma: Tyosuojeluvaltuutetut, -varavaltuutetut, tydsuojelupaallikot,
tyosuojeluasiamiehet, esihenkil6t ja kaikki asiantuntijatyota tekevat

Kouluttajat: Kouluttajamme ovat kokeneita tydsuojelun ja tydhyvinvoinnin ammattilaisia
Kesto: 8 oppituntia (&4 45 min)

Kurssipaikka: Asiakkaan tiloissa tai etdna webinaarina

Kurssin hinta: 2900 € + alv/ryhma.

Peruutusehdot: Tilaus on sitova. Tilauksen voi perua kustannuksitta viimeistaan kaksi viikkoa

ennen kurssipdivaa. Taman jalkeen tulevista peruutuksista veloitamme 50 % kurssin hinnasta.
Jos peruutuksesta ei etukateen ilmoiteta, veloitamme koko maksun.

Kurssitilaukset ja tiedustelut

Puhelimitse 010 5251260, Sahkopostilla: kurssille@suomenensiapukoulutus.fi
Lisatietoja kursseista: www.suomenensiapukoulutus.fi
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Kurssin sisalto:

Johdatus tyosuojeluun
Tydsuojelun tavoitteet ja merkitys
Tydsuojelun keskeinen sisélto
Tyodterveyshuolto

Tydsuojelun valvonta

Tyotapaturmat
Toiminta tyotapaturmissa
Tydmatkatapaturmien riskit ja ennaltaehkaisy

Tyosuojelun vastuut ja yhteistoiminta
Tyonantajan ja tydntekijan vastuut
Tydsuojeluhenkiloston tehtavat ja oikeudet
Tydsuojelun yhteistoiminta

Mita tyoturvallisuuslaki edellyttaa
Vaarojen tunnistaminen ja riskien arviointi
Tydsuojelun toimintaohjelma

Opetus ja ohjaus

Tyonantajan yleinen huolehtimisvelvoite

Toimisto tyoymparistona

Tydympariston suunnittelu

Avotoimiston hyodyt, haitat ja pelisaannot
Monitilatoimiston suunnittelu

Toimiston siisteys ja jarjestys seka paloturvallisuus

Tietokonetyo ja ergonomia
Tietokonetyon fyysinen ergonomia
Toimiva tyOpiste

Liikkumisen edistaminen

Koulutuksesta saat todistuksen osallistumisesta.
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