Suomen Ensiapukoulutus
Presto Group

Tyosuojelun jatkokurssi,
asiantuntija- ja toimistotyo (1pv)

Koulutuksen tavoite:
Osallistuja

» Tuntee tietotyon kuormitustekijat ja tietoergonomian parantamisen keinoja

+ Tietaa asiantuntijatyon psykososiaaliset kuormitustekijat

» Osaa tunnistaa stressin ja tybuupumuksen merkit

* Ymmartaa tyontekijoiden valisten ristiriitatilanteiden syyt ja ennaltaehkaisyn keinot

* Osaa toimia tyopaikkakiusaamis- ja hairintatilanteessa

* Ymmartaa tyosuojelun kaytannot eta- ja mobiilityossa seka ulkomaan matkustamisessa
* Ymmartaa tyoyhteisoviestinnan ja sosiaalisen median kayton tyosuojelun nakokulmasta

Kohderyhma: Tyosuojeluvaltuutetut, -varavaltuutetut, tyosuojelupaallikot,
tyosuojeluasiamiehet, esihenkilot ja kaikki asiantuntijatyota tekevat

Kouluttajat: Kouluttajamme ovat kokeneita tyosuojelun ja tydhyvinvoinnin ammattilaisia
Kesto: 8 oppituntia (4 45 min)

Kurssipaikka: Asiakkaan tiloissa tai etana webinaarina

Kurssin hinta: 2900 € + alv/ryhma.

Peruutusehdot: Tilaus on sitova. Tilauksen voi perua kustannuksitta viimeistaan kaksi viikkoa

ennen kurssipaivaa. Taman jalkeen tulevista peruutuksista veloitamme 50 % kurssin hinnasta.
Jos peruutuksesta ei etukateen ilmoiteta, veloitamme koko maksun.

Kurssitilaukset ja tiedustelut

Puhelimitse 010 5251260, Sahkopostilla: kurssille@suomenensiapukoulutus.fi
Lisatietoja kursseista: www.suomenensiapukoulutus.fi

Suomen Ensiapukoulutus Oy


tel:+358105251260
mailto:kurssille@suomenensiapukoulutus.fi
http://www.suomenensiapukoulutus.fi/

Suomen Ensiapukoulutus
Presto Group

Tyosuojelun jatkokurssi,
asiantuntija- ja toimistotyo (1pv)

Kurssin sisalto:

Tyosuojelun erityispiirteet asiantuntija ja toimistotyossa
Asiantuntija ja toimistotyon haasteet tydsuojelun kannalta

Tietotyo ja tietoergonomia

Tietointensiivisen tyon kuormitustekijat
Tietoergonomian parantaminen

Tyomuistin kuormittamista voidaan helpottaa

Psykososiaalinen kuormitus asiantuntijatyossa
Psykososiaaliset kuormitustekijat asiantuntijatyossa
Stressi ja tyduupumus

Ajanhallinta asiantuntijatyossa

Tyoyhteisotaidot

Tyokayttaytyminen ja vuorovaikutus
Tyopaikan ristiriitatilanteiden kasittely
Tyopaikkakiusaaminen ja hairinta
Vakivallan uhka

Etatyo ja mobiilityo

Etatydsta sopiminen ja vinkkeja onnistumiseen
Mobiilin tydn vaatimat kompetenssit

Eri toimijoiden tehtavat ja vastuut mobiilityossa

Tyomatka ulkomailla

Ulkomaan tydmatkan suunnittelu
Tyonantajan lakisaateiset velvoitteet
Riskien hallinta ja kuormitustekijat

Tyoyhteisoviestinta ja sosiaalisen median kaytto tyossa
Toimiva tydyhteisoviestinta

Tyonantajan vastuu viestinnassa

Sosiaalisen median kaytto tyossa

Somen psykososiaalinen kuormittavuus

Koulutuksesta saat todistuksen osallistumisesta.
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