
Lasten hätäensiapukurssi 
4 tuntia

Lasten ensiapukurssi 4 tuntia sopii erittäin hyvin etenkin opettajille, päiväkodeissa 
työskenteleville, pienten lasten vanhemmille ja lasten hoitajille joilla ei ole aikaisempaa 
kokemusta lasten hätäensiavusta tai henkilöille, joilla on tarvetta päivittää tai kerrata 
aikaisemmin opittuja lapsille suunnattuja hätäensiaputaitoja. Tavoitteenamme on 
ensiapuvalmiuksien ja hätäensiavussa tarvittavien tietojen ja taitojen opettaminen käytännön 
läheisesti asiakkaan omissa tiloissa intensiivisesti oman ensiapukouluttajan avulla. 

Koulutuksessa keskitytään lasten yleisempien tapaturmien ensiapuun ja koulutus sisältää 
myös lapsen elvytyksen. 

Koulutuksesta vastaavat koko ajan päätyökseen ensihoitotyötä tekevät, hoitotasolla 
työskentelevät sairaankuljettajat ja sairaanhoitajat. Kouluttajamme ovat SPR:n hyväksymiä 
Ensiavun- ja terveystiedon kouluttajia (ETK). 

Kouluttajat ovat kouluttaneet mm. yrityksiä eri toimialoilta, esim. päiväkodit, koulut, hotellit, 
sekä erilaisia hoitolaitoksia ja niiden henkilökuntaa. Räätälöimme kurssin sisällön huomioiden 
työpaikan olosuhteet ja tapaturmariskit. 

Lasten ensiapukurssin vakiosisältö on seuraava: 

• Lapsen ja vauvan elvytys
• Vierasesine hengitysteissä, lapsi ja vauva
• Erilaisten haavojen hoito
• Nyrjähtänyt nilkka ja luunmurtumat
• Aivotärähdys, nenäverenvuoto, hammas- ja silmävammat
• Äkillinen vatsakipu

Tarjoamamme koulutuspaketti on kestoltaan 4 tuntia ja koulutus tapahtuu asiakkaan omissa 
tiloissa. Lisäksi kouluttajan matkakulut veloitetaan kurssin tilaajalta valtion matkustussäännön 
mukaisesti. 

Kurssitilaukset ja tiedustelut
Puhelimitse 010 5251260, Sähköpostilla: kurssille@suomenensiapukoulutus.fi
Lisätietoja kursseista: www.suomenensiapukoulutus.fi
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