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Ensiavun Peruskurssi EA 1  
 

Ensiavun peruskurssi antaa perustiedot ja -taidot auttaa hätätilanteessa ja tavallisimmissa sairaus- ja 

onnettomuustilanteissa. EA 1 kurssi on voimassa kolme vuotta. Tavoitteenamme on 

ensiapuvalmiuksien ja tarvittavien tietojen ja taitojen opettaminen käytännön läheisesti asiakkaan 

omissa tiloissa intensiivisesti oman ensiapukouluttajan avulla. Koulutus sopii erittäin hyvin 

henkilöille joilla ei ole aikaisempaa kokemusta ensiavusta tai henkilöille, joilla on tarvetta päivittää 

tai kerrata aikaisemmin opittuja taitoja. EA 1 kurssitodistus on pätevä kaikissa Euroopan maissa. 

 

Koulutuksesta vastaavat koko ajan päätyökseen ensihoitotyötä tekevät, hoitotasolla työskentelevät 

sairaankuljettajat ja sairaanhoitajat. Ensiapukurssimme ovat virallisia SPR:n koulutuspohjaisia 

kursseja ja kouluttajamme ovat SPR:n hyväksymiä Ensiavun- ja terveystiedon kouluttajia (ETK). 

Ensiapukurssimme kuuluvat KELAN korvauspiiriin. 

Kouluttajat ovat kouluttaneet mm. yrityksiä eri toimialoilta, esim. teollisuus, sähkö, palvelu, 

toimisto sekä erilaisia hoitolaitoksia ja niiden henkilökuntaa. Räätälöimme kurssien sisällön 

huomioiden työpaikan olosuhteet ja tapaturmariskit. 

 

Kurssin sisältö: 

• Auttamistoiminta onnettomuudessa tai sairauskohtauksessa 

• Hätäensiavun perusteet 

• Tajuttomalle annettava ensiapu 

• Peruselvytys mm. painelu-puhalluselvytys 

• Vierasesine hengitysteissä 

• Verenkierron häiriötila (sokki) 

• Erilaiset haavat 

• Tavallisimmat sairauskohtaukset mm. aivoverenkierron häiriön oireet, pyörtyminen, 

rintakipu, epilepsia, diapetes, kouristukset, hengitysvaikeudet (astma, allergia) 

• Palovammat ja sähkön aiheuttamat vammat 

• Nivelvammat ja murtumat 

• Myrkytykset 

• Defibrillaattorin käyttökoulutus 

 

Tarjoamamme koulutuspaketti on kestoltaan 16 oppituntia. (jaettu kahdelle tai useammalle päivälle) 

Koulutus tapahtuu asiakkaan omissa tiloissa. Koulutuspaketin hinta on 1400 euroa + alv. 

Viikonloppuisin ja iltaisin järjestettynä hinta on 1650 euroa + alv. Lisäksi kouluttajan 

matkakulut veloitetaan kurssin tilaajalta valtion matkustussäännön mukaisesti. 
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