
SPR Hätäensiapukurssi 4 t®

SPR Hätäensiapukurssi 4 t® sopii erittäin hyvin henkilöille joilla ei ole aikaisempaa kokemusta 
hätäensiavusta tai henkilöille, joilla on tarvetta päivittää tai kerrata aikaisemmin opittuja 
hätäensiaputaitoja.  Tavoitteenamme on ensiapuvalmiuksien ja hätäensiavussa tarvittavien 
tietojen ja taitojen opettaminen käytännön läheisesti asiakkaan omissa tiloissa tai etäyhteyden 
välityksellä.

Koulutuksessa käydään läpi tilanteita joita voi sattua jokapäiväisessä elämässä ja johon 
tarvitaan kiireellisesti hätäensiapua. Koulutuksesta vastaavat päätyökseen ensihoitotyötä 
tekevät, hoitotasolla työskentelevät sairaankuljettajat ja sairaanhoitajat. Ensiapukurssimme 
noudattavat SPR:n suosituksia ja kouluttajamme ovat SPR:n hyväksymiä Ensiavun- ja 
terveystiedon kouluttajia. Ensiapukurssimme kuuluvat KELAN korvauspiiriin. 

Kouluttajat ovat kouluttaneet mm. yrityksiä eri toimialoilta, esim. teollisuus, sähkö, palvelu, 
toimisto, sekä erilaisia hoitolaitoksia ja niiden henkilökuntaa. Räätälöimme kurssien sisällön 
huomioiden työpaikan olosuhteet ja tapaturmariskit. 

Kurssin vakiosisältö on seuraava: 

• Toiminta auttamistilanteessa
• Tajuttoman henkilön tunnistaminen ja ensiapu
• Aikuisen painelu-puhalluselvytys
• Sydäniskurin (defibrillaattori) käyttö
• Tukehtuvan henkilön ensiapu
• Suuren verenvuodon tyrehdyttäminen
• Verenkierron häiriötilan ensiapu (sokki)
• Tapaturmien ennaltaehkäisy
• Tarvittaessa ryhmäkohtaisia painotuksia

Tarjoamamme koulutuspaketti on kestoltaan 4 oppituntia. 

Kurssitilaukset ja tiedustelut
Puhelimitse 010 5251260, Sähköpostilla: kurssille@suomenensiapukoulutus.fi
Lisätietoja kursseista: www.suomenensiapukoulutus.fi
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