
SPR Ensiapukurssi EA1®

SPR Ensiapukurssi EA1® antaa perustiedot ja -taidot auttaa hätätilanteessa ja tavallisimmissa 
sairaus- ja onnettomuustilanteissa. Pätevyys kurssita on voimassa kolme vuotta. 
Tavoitteenamme on ensiapuvalmiuksien ja tarvittavien tietojen ja taitojen opettaminen 
käytännön läheisesti asiakkaan omissa tiloissa intensiivisesti oman ensiapukouluttajan avulla. 
Koulutus sopii erittäin hyvin henkilöille joilla ei ole aikaisempaa kokemusta ensiavusta tai 
henkilöille, joilla on tarvetta päivittää tai kerrata aikaisemmin opittuja taitoja. Kurssitodistus on 
pätevä kaikissa Euroopan maissa. 

Koulutuksesta vastaavat päätyökseen ensihoitotyötä tekevät, hoitotasolla työskentelevät 
sairaankuljettajat ja sairaanhoitajat. Ensiapukurssimme ovat virallisia SPR:n koulutuspohjaisia 
kursseja ja kouluttajamme ovat SPR:n hyväksymiä Ensiavun- ja terveystiedon kouluttajia (ETK). 
Ensiapukurssimme kuuluvat KELAN korvauspiiriin. 

Kouluttajat ovat kouluttaneet mm. yrityksiä eri toimialoilta, esim. teollisuus, sähkö, palvelu, 
toimisto sekä erilaisia hoitolaitoksia ja niiden henkilökuntaa. Räätälöimme kurssien sisällön 
huomioiden työpaikan olosuhteet ja tapaturmariskit.

Kurssin sisältö: 

•Toiminta auttamistilanteessa
•Tajuttoman henkilön tunnistaminen ja ensiapu
•Painelu-puhalluselvytys sekä neuvovan defibrillaattorin käyttö
•Tukehtumassa olevan henkilön ensiapu
•Raajassa olevan suuren verenvuodon tyrehdyttäminen
•Sokki
•Tavallisimpien sairauskohtausten ensiapu: rintakipu, matala verensokeri, 
aivoverenkierronhäiriöt, kouristukset, vakava allerginen reaktio, astmakohtaus.
•Tyypillisimpien haavojen ja palovammojen ensiapu
•Nivelvammojen ja murtumien ensiapu
•Muut tapaturmat: sähköisku, silmävamma, nenäverenvuoto, pään vamma
•Myrkytyksien ensiapu
•Tapaturmien ehkäisy
•Terveyden edistäminen
•Henkinen ensiapu
•Tarvittaessa ryhmäkohtaisia painotuksia

Tarjoamamme koulutuspaketti on kestoltaan 16 oppituntia. Koulutuspaketin hinnan lisäksi 
veloitamme SPR:n rekisteröinti- ja mobiilitodistusmaksun 18,75€ / henkilö. Muovikortin voi 
tilata lisämaksusta 10 € /kortti. Kouluttajan matkakulut veloitetaan kurssin tilaajalta valtion 
matkustussäännön mukaisesti.

Kurssitilaukset ja tiedustelut
Puhelimitse 010 5251260, Sähköpostilla: kurssille@suomenensiapukoulutus.fi
Lisätietoja kursseista: www.suomenensiapukoulutus.fi
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